
ベトナム人糖尿病患者の血糖コントロールと
ヘルスリテラシーの関連に関する研究

1. 日本のみならず経済発展が目覚ましいベトナムにおいて様々な
糖尿病治療薬が開発されているにも関わらず糖尿病診療にお
ける血糖コントロール状況は不十分

2. 従来の糖尿病診療に患者側要因にも注目した要素を加えて効
率的な糖尿病療養支援の必要性が認識されている

3. ベトナム人２型糖尿病患者を対象とし患者側要因としてヘルスリ
テラシー（健康情報を獲得し、理解し、評価し、活用するための
知識、意欲、能力）に注目したアンケート調査を実施する。さら
に縦断的にヘルスリテラシーレベルと血糖コントロールの推移を
観察する。

4. 人口及び疾病構造が急激に変化しているアジア諸国において、
モデル的な臨床疫学研究となることを目的とする。
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